Cooperativa Sociale

- \ (Czﬁ mmaso d %mm s

/ Cooperativa di Servizi

f

SPORT - 6I0CO - MOVIMENTO

Adattato dalla PIRAMIDE ALIMENTARE
elaborata dal MINISTERO DELLA SALUTE

1° Settimana

2° Settimana

3° Settimana

4° Settimana

Pasta al ragl Pasta in bianco Pasta al ragt Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto Polpette di carne al forno Crocchette di pollo Frittata
Insalata Spinaci Insalata Verdura in padella
Minestrone Cannelloni al forno Pasta al pesto Tortellini in brodo
Wurstell Mozzarella Formaggio dolce Hamburger
Patatine fritte Insalata Piselli stufati Fagiolini

Per ogni pasto saranno fornite le grammature indicate nella tabella dietetica per soddisfare il fabbisogno giornaliero.
Ad ogni pasto verra fornita acqua , pane e frutta di stagione (in alternativa succo di frutta o dolce). Secondi piatti e Contorni sono cotti RIGOROSAMENTE al FORNO.



